
Fiebre o 
escalofríos

(más alta de 
100.4°F/38 °C)

Congestión o 
moqueo

Náuseas o 
vómitos

Fatiga

Tos seca

Dolores 
musculares y  

corporales

Pérdida reciente del 
olfato o el gusto

Diarrea

Sentir que le falta el 
aire o dificultad para 

respirar

Confusión o 
incapacidad de 

despertarse o 
permanecer

Coloración azulada en 
los labios o el rostro

Dolor o presión 
persistente en 
el pecho

Dificultad para 
respirar grave

SÍNTOMAS  
COMUNES

no todos manifiestan

síntomas

Llame al 911
si los síntomas  

empeorano ponen la  
vidaenpeligro

COVID-19: Síntomas, precauciones de seguridad,

y recursos para los campesinos

¿Qué es COVID-19?

El COVID-19 es una enfermedad infecciosa que se

propaga a través de gotículas cuando una persona

infectadatose,estornuda,habla,o respira.

Dolor de 
cabeza

Dolor de 
garganta

Nombre de la granja:

Dirección:

Nombre del agricultor:

Contacto del campo
Programa de salud para trabajadores

agrícola (se habla español)

Nombre de coordinador/a:

Número de teléfono:

Centro de salud

Nombre:

Número de teléfono:

Servicios de salud

Usted es elegible para exámenesmédicos y pruebas gratuitas sin importar su estatus migratorio.

Las pruebas y el tratamiento de COVID-19 no se consideran una carga pública.



Para más información, contacte al:

Programa de salud para trabajadores agrícola (se habla español)

Nombre de coordinador/a:

Número de teléfono:

Other Health Center

Nombre:

Número de teléfono:


